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Apstrakt: Predmet interesovanja ovoga istrazivanja predstavljaju operativni
planovi i programi nastave fizickog vaspitanja u kraéem vremenskom periodu i
to na koji nacin oni uti¢u na antropometrijske karakteristike i antropomotoricke
sposobnosti omladine ovoga uzrasta, koji upraznjavaju fizicke aktivnosti,
odnosno koji se rekreativno bave sportom i onih koji se sportom ne bave.
Globalni cilj istrazivanja je da se medusobno kompariraju rezultati kako
bi se na osnovu toga utvrdio efekat sportskih aktivnosti, na srednjoskolsku
populaciju, i sam tok izvodjenja nastave u skoli.

Istrazivanje je bilo transverzalnog karaktera, jer je imalo za cilj utvrdivanje
trenutnog stanja odabranog uzorka. U postavljanju hipoteze istrazujemo
jednu generalnu pretpostavku, da izmedu omladinaca sportista i omladinaca
nesportista, u pogledu antropometrijskih karakteristika se ne¢e pokazati
znacajne razlike, dok ¢e se u pogledu rezultata antropomotoric¢kih sposobnosti
pokazati znacajne razlike, i utoliko veée ukoliko se omladina duze vreme
bavi sportom. Rezultati antropometrijskih karakteristika i antropomotorickih
sposobnosti su bili povezani odnosno nalazili su se u sinergiji.

Na osnovu predmeta, cilja i zadataka ovog istraZivanja populacija iz
koje je izvuCen uzorak ispitanika, definisana je kao populacija omladine
srednjoskolskog obrazovanja (drugi razred), iz kragujevacke ,,Politehnicke
Skole”, rasporedenih u dva poduzoraka: poduzorak omladinaca sportista, i
poduzorak omladinaca nesportista. Svaki poduzorak brojao je po 30 ispitanika
- ukupan uzorak 60. Ispitanici su na dan merenja imali 17 godina +’- 6 meseci,
svi klinicki zdravi i bez telesnih nedostataka. Prosecan uzrast svih poduzoraka
je bio u granicama +”’- 6 meseci.
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Koduzorka varijabli, tj. u okviru procene stanja antropometrijskih karakteristika
omladinaca obavljeno je merenje: longitudinalne dimenzionalnosti skeleta
- visina tela, volumena tela - masa tela, i nakon toga obraden je i BMI,
odnosno indeks telesne mase, poznat i kao Quetletov indeks. Za procenu
antropomotori¢kih sposobnosti obavljeno je merenje uz pomo¢ FEurofit
baterije testova, gde je kao kriterijum za njihov izbor uzeta relevantnost samih
istrazivanja niza autora (spomenutih u nastavku rada): flamingo test ravnoteze
MFTR, test taping rukom MTR, test skok u dalj iz mesta MSDM, test lezanje
u sedu MLUS i test MTTO agilnosti tj. tréanja 10 x 5 metara.

Statisticka znaCajnost razlika aritmetickih sredina uporedivanih uzoraka
procenjena je t- testom za male zavisne uzorke, sa nivoom statisticke znacajnosti
0.05., s tim da bi bio zastiCen nivo znacajnosti t testa ovoga istrazivanja,
inicijalna vrednost 0.05 je podeljena sa brojem testova kojih ima u prvom
sluc¢aju 3, u drugom 5 i u tom slucaju dobijeni nivo statistiCke znacajnosti je
0.01. U ovakvim istrazivanjima to predstavlja opsSteprihva¢enu proceduru.

Rezultati istrazivanja pokazuju nam da mozemo prihvatiti hipotezu u pogledu
antropometrijskih karakteristika, kao i antropomotoric¢kih sposobnosti opste
ravnoteze, eksplozivne snage nogu, izdrzljivosti u snazi trbusnih misica,
kao i brzini trcanja tj. okretnosti, na nivou 0.05. Hipotezu odbacujemo Sto
se tie antropomotoricke sposobnosti brzog izvodenja pokreta sa zadanom
amplitudom, isto na nivou 0.05. Svi ovi pokazatelji su bili istoga zakljucka i na
nivou znacajnosti od 0.01.

Kljuéne redi: sport i fizicko vaspitanje, antropometrija, antropomotorika,
omladinci, evaluacija

UvVOD

Navedenim istrazivanjem zelimo da sagledamo efekat programa
srednjoskolskih ustanova u oblasti fizickog vaspitanja, kao $to je vec i
navedeno. U ovoj oblasti vaspitanje u srednjim $kolama ima za cilj ,,da formira
zdravu, fizi¢ki dobru i skladno razvijenu, spretnu i odvaznu omladinu, koje u
potpunosti slobodno, efikasno i graciozno vlada svojom motorikom”.

Poznato je da se vrlo malo dosadasnjih istrazivanja, u sustini bavilo
ispitivanjem efekata programa nastave fizickog vaspitanja u srednjoskolskim
ustanovama na antropometrijske karakteristike i antropomotoricke sposobnosti
omladine, u nasem slu¢aju omladine muske populacije, pa se samim tim i
nametnula potreba da se kao istrazivacki problem definise kakvi i koliki su
uticaji samih programa fizickog vaspitanja, na antropometrijske karakteristike
i antropomotoricke sposobnosti, na osnovu odgovarajuceg uzorka, tj ispitanika
koji se vec¢ rekreativno bave sportom, i onih koji se sportom ne bave.
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Globalni cilj naSega rada odnosno sama konkretizacija ovoga istrazivanja
je da se medusobno kompariraju rezultati antropometrijskih karakteristika i
antropomotorickih sposobnosti omladinaca sportista, i omladinaca nesportista,
kako bi se na osnovu toga utvrdio efekat sportskih aktivnosti na srednjoskolsku
populaciju.

Na osnovu cilja i predmeta nasega istrazivanja, dosada$njih istrazivanja
i uzrasnih osobenosti srednjoskolske omladine ovoga uzrasta, u postavljanju
hipoteze razmatramo 1 istrazujemo jednu generalnu pretpostavku, a to je
da se izmedu omladinaca sportista i omladinaca nesportista, u pogledu
antropometrijskih karakteristika nec¢e pokazati znacajne razlike, dok ¢e se u
pogledu rezultata antropomotorickih sposobnosti pokazati znacajne razlike, i
utoliko vece ukoliko se omladina duze vreme bavi sportom.

Dosadasnjih istrazivanja kako je naglaseno i nema puno, i uglavnom
su starijeg datuma, a predstavljala su okida¢ za opredeljenje datoga problema
istrazivanja, odnosno bila su podrska za opravdanost ovakvog tipa istrazivanja.
Na osnovu svega izreCenog ovaj rad se postavlja tako da bude i metodoloski i
sustinski ispravan.

U knjizi autora (Bokan, Radisavljevi¢, 1995), upravo su i navedeni
srodni radovi, koji su se bavili vrlo slicnom problematikom, kao i ja, autor
ovoga rada, tako da sam ih i u okviru datih istrazivanja napomenuo.

Bokan (1977) je u svojoj studiji ,,Uticaj vannastavnih aktivnosti na
poboljsanje motorickih osobina i fizickog razvoja ucenika beogradskih
gimnazija”, uz mentorstvo prof. dr Slavka Ivancevica, prikazao istrazivanje
koje je imalo za cilj da se utvrdi nivo transformacijskog uticaja vannastavnih
aktivnosti na poboljSanje nekih motorickih osobina ucenika (primarno), kao i
nekih osobina fizickog razvoja (sekundarno), uc¢enika beogradskih gimnazija.

Izvrieno je istraZivanje sa 360 uGenika i ucenica iz Pete i Cetrnaeste
gimnazije, svrstanih u grupe ili subuzorke po godistima od 15 do 18 godina, i
pored toga podeljenih u eksperimentalnu grupu (E) i dve kontrolne grupe (K1
i K2), i to u svakoj grupi po 120 ucenika (60 ucenika i 60 ucenica) tako da je
u svakom godistu bilo 30 ucenika. Primenjen je ,,ex-post-facto” postupak, kao
posebna vrsta eksperimenta u kome su eksperimentalni faktori delovali od ranije.

U okviru fizickog razvoja mereni su telesna visina i tezina, a u okviru
motoric¢kih osobina: brzina tr¢anja tj. tr¢anje na 30 m lete¢im startom; potom
eksplozivna i repetitivna snaga, odnosno skok u dalj iz mesta, i meSoviti lezeci
zgib iz visa kod Zena, a slobodni zgib iz visa kod muskaraca; ravnoteza tj.
stajanje prednjim delom stopala jedne noge na uskoj podloznoj povrsini;
okretnost ili odbijanje lopte o zid i njeno ponovno hvatanje za 15 sek; i
izdrzljivost tj. tréanje na 500 m Zzene i na 800 m muskarci.

Dobijeni rezultati dozvoljavaju da se, po redosledu postavljenih
hipoteza, izvedu zakljucci:
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— u prvoj grupi onih motoric¢kih osobina ucenika, gde je osnovna hipoteza
potvrdena u celini, tj. u svim uzrastima od 15 do 18 godina postoji
statisticki znacajna razlika izmedu ucenika eksperimentalne i kontrolnih
grupa u osobinama brzine tranja, eksplozivne snage i izdrZljivosti.
Navedeni pokazatelji su dali iste rezultate i u naSem istrazivanju;

— u drugoj grupi motorickih osobina ucenika, gde je osnovna hipoteza
potvrdena delimi¢no, tj. u pojedinim uzrastima ucenika od 15 do 18
godina, postoji statisticki znacajna razlika izmedu ucenika eksperimentalne
i kontrolnih grupa u slede¢im osobinama, ravnoteze 15, 17 i 18 godina,
okretnosti 16, 17 1 18 godina i repetitivne snage 15 i 18 godina. Ovaj uzrast
ucenika je obuhvacen i u nasem istrazivanju, i dao je identi¢ne rezultate;

— u grupi motoric¢kih osobina ucenica, gde je osnovna hipoteza potvrdena u
celini tj. u svim uzrastima od 15 do 18 godina, postoji statisticki znac¢ajna
razlika izmedu eksperimentalne i kontrolnih grupa u osobinama brzine
tr€anja, repetitivne snage i izdrzljivosti;

— u grupi je osnovna hipoteza potvrdena delimi¢no, tj. u osobinama
eksplozivne snage 15, 16 i 17 godina, i okretnosti 15 i 16 godina.

Rezultati u ovom istrazivanju, potvrduju korisno delovanje poveéanog
obima vezbanja, raznovrsnog sadrzaja i povecanog intenziteta vezbanja,
primenjivanog u vannastavnim aktivnostima beogradskih gimnazija.

Stojiljkovi¢ (1983)jeusvojoj studiji,,Uticaj sredstava fizickog vaspitanja,
obuhvacéenih novim programskim zadacima, na razvoj antropometrijskih
i biomotori¢kih dimenzija kod uéenika i ucenica treCeg razreda srednjeg
usmerenog obrazovanja i vaspitanja NiSa i niSkog regiona”, uz mentorstvo
prof. dr Pavla Opavskog, prikazao istrazivanje koje je imalo za cilj da se
utvrde antropometrijske i biomotoricke latentne dimenzije ucenika i ucenica
pomenutog obrazovanja, koji sa dva Casa nedeljno, i ostalim aktivnostima
imaju dobro organizovanu nastavu fizickog vaspitanja.

Komparativnim putem utvrdile su se razlike u antropometrijskom i
biomotori¢kom prostoru izmedu ucenika i ucenica treceg razreda obuhvacenih
ovim istrazivanjem i uporedile sa rezultatima istrazivanja N. Kureli¢a i
saradnika na istom uzorku jugoslovenske populacije.

Dobijeni podaci u radu ukazuju na istrazivanje koje se sprovodi
na sigurnijim teoretskim osnovama uticaja sredstava izborne nastave na
morfoloski i biomotoricki prostor, na osnovu kojih bi se mogao dijagnosticirati,
programirati, neposredno sprovoditi i kontrolisati proces fizickog vaspitanja u
uslovima reformisane $kole.

Rezultati istrazivanja su pokazali da:

— primena novih nastavnih planova i programa sa dva Casa nedeljne nastave
fizickog vaspitanja i ostalim dodatnim aktivnostima, nije statisticki
znacajno uticala na razvoj visine tela kod osoba muskog pola u kontrolnim
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i eksperimentalnoj grupi, dok je kod osoba zenskog pola doslo do izvesnih
statistiCki znacajnih promena, ali su one neznatne i kre¢u se u granicama
sistematske greSke pri merenju. Navedeni rezultati kod osoba muskoga
pola su bili istoga zakljucka kao i u naSem istraZivanju.

— primenom novih nastavnih planova i programa rada sa dva casa nedeljne
nastave fizickog vaspitanja i ostalim dodatnim aktivnostima, statisticki
znaCajno se razvio balisticki miSiéni potencijal u uslovima vecéeg
opterecenja i kraceg trajanja, koji se projektuje na razvoj sile i izdrzljivosti
kod svih ispitanika oba pola i kod kontrolnih i kod eksperimentalnih
grupa, pa se pretpostavlja da je razvoj ovog potencijala viSe rezultat
savladane tehnike izvodenja testa nego stvaran pokazatelj razvoja
pomenutog miSi¢nog potencijala (test za utvrdivanje bio je skok u dalj s
mesta i bacanje loptice u dalj).

— primena novih nastavnih planova, statisticki znacajno je uticala na razvoj
balisticko-repetitivnog miSi¢nog potencijala (anaerobna repeticija) u
uslovima veéeg opterecenja i duzeg trajanja, koji se projektuje na razvoj
sile 1 izdrzljivosti 1 kod kontrolnih i kod eksperimentalnih grupa oba pola
(test je bio dizanje trupa za 30 sekundi).

— statisticki znacajno se razvio balistiCko-repetitivni miSiéni potencijal
u uslovima manjeg opterecenja i kraceg trajanja i kod kontrolnih i kod
eksperimentalnih grupa oba pola (test je bio taping rukom i taping
nogom), koji se projektuje na razvoj brzine i izdrzljivosti.

Zakljucak glasi da sredstva fizickog vaspitanja sa dva Casa nedeljne
nastave nisu dovoljna da bi pozitivno delovala na razvoj antropometrijskih
i biomotoric¢kih dimenzija, $to ukazuje na potrebu revizije nastavnih planova
fizickog vaspitanja u srednjem usmerenom obrazovanju i vaspitanju na osnovu
naucnog eksperimenta.

Duki¢ (1975) je u svojoj studiji ,,Neke mogucnosti za poboljsanje kvaliteta
Skolskog fiziCkog vaspitanja intenziviranjem nastave i racionalizacijom ucenja
motornih zadataka“, uz mentorstvo prof. dr Slavka Ivancevica, prikazala da se proces
usvajanja motornih struktura odvija u uslovima odredenog pedagoskog uticaja koji
ga, najpodobnijim metodskim postupcima, usmerava na odredeni na¢in.

Racionalizacija nastavnog procesa skolskog fizickog vaspitanja u cilju
unapredenja psihofizicke prirode li¢nosti se postize:
metoda u procesu obucavanja motornih zadataka,

— primenom metoda za intenziviranje nastave i smanjenjem neefikasnog
vremena za vezbanje i time povecanje radnog ucinka, i intenziviranim
procesom uvezbavanja.

Uzorak, su Cinile ucenice prvog i drugog razreda gimnazije ,,Koca
Kolarov” i Druge gimnazije u Zrenjaninu. Ispitivanje je provedeno na 140
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ispitanika prvog razreda i 140 ispitanika drugog razreda, gde je u toku
ispitivanja eksperimentalni postupak zavrSilo 134 ispitanika prvog razreda
u eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi i 128 ispitanika drugog razreda u
eksperimentalnoj i kontrolnoj grupi.

Izbor varijabli:

— fizicke osobine: telesna visina, telesna tezina, obim podlaktice i dijametar
ruénog zgloba;

— fizicke sposobnosti: faktor eksplozivne snage nogu tj. skok u dalj iz
mesta; faktor repetativne snage trupa tj. dizanje trupa iz lezanja na ledima
do seda; faktor staticke snage ruku i nogu tj. izdrzaj u zgibu na vratilu, i
izdrzaj u polucucnju;

— prethodna motorna znanja: rukomet tj. dodavanje u visini ramena odnosno
rad Sake, potom osnovni stav odnosno rad nogu i trupa, i Sutiranje na
gol skokom; odbojka tj. odbijanje lopte prstima, osnovni stav, odbijanje
»ceki¢em” i serviranje odozdo;

— intervju;

— evidencija nastave.

Istrazivanje je na osnovu postignutih rezultata, potvrdilo radnu hipotezu:

— da su primenjeni optimalni postupci ucenja uticali na brze usvajanje
motornih struktura, §to je dalo veéu moguénost za intenziviran proces
uvezbavanja, a time i vecu efikasnost nastavnog procesa na razvitak
primarnih psihofizi¢kih svojstva li¢nosti;

— da se racionalizacijom nastavnog procesa i povecanjem radnog ucinka
povecao nivo fizicke pripremljenosti, §to je omogucilo brze usvajanje
tehnickih formi kretanja;

— nastavni proces, prvenstveno zavisi od stru¢nog i pedagoskog rukovodenja
nastavnika, a unapredenje nastave se moze sagledati samo sa aspekta
umesnosti i snage nastavnika da iskoristi sva raspoloziva sredstva. Svi
ovi zakljucci su se i nama nametnuli u istrazivanju, i to kao nepobitne
¢injenice.

METOD ISTRAZIVANjA

U ovom istrazivanju koriS¢ena je dijalekticka metoda i specifican vid
prirodnog eksperimenta. Istrazivanje je bilo transverzalnog karaktera, jer je
imalo za cilj utvrdivanje trenutnog stanja odnosno vrednosti fizickog razvoja
ili antropometrijskih karakteristika i antropomotorickih sposobnosti odabranog
uzorka.

Ovo istrazivanje ima karakter ,,Prirodnog eksperimenta”, gde se grupa
sportista smatra eksperimentalnom, a grupa nesportista kontrolnom.
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U teoriji je ova vrsta eksperimenta poznata kao tzv. ex-post-facto
postupak, gde je eksperimentalni faktor delovao od ranije, pa je potrebno
utvrditi efekat tog faktora nakon §to je (tj. ex-post) po€elo njegovo delovanje,
pa prema tome eksperimentalni faktor je sama sportska aktivnost sa svim
svojim karakteristikama u tim periodima, dakle za omladince sportiste i
omladince nesportiste, koji se bave ili ne bave sportom, i kakvog ¢e efekta biti
ta aktivnost na odvijanje nastave fizickog vaspitanja u naSem slucaju ucenika
srednje Skole.

Ve¢ je reCeno da u postavljanju hipoteze razmatramo i istrazujemo
generalnu pretpostavku, a to je da se izmedu omladinaca sportista i omladinaca
nesportista, u pogledu antropometrijskih karakteristika ne¢e pokazati znacajne
razlike, dok ¢e se u pogledu rezultata antropomotorickih sposobnosti pokazati
znacajne razlike, 1 utoliko vece ukoliko se omladina duze vreme bavi sportom.

Uzorak ispitanika

Na osnovu predmeta, cilja i zadataka ovog istrazivanja, tj. kako
¢e sama rekreativna aktivnost omladinaca uticati na poboljSanje nastave
fizickog vaspitanja, kao i ve¢ pomenutih poredenja, odredena populacija
iz koje je izvucen uzorak ispitanika, definisana je kao populacija omladine
srednjoskolskog obrazovanja (drugi razred), iz kragujevacke srednje skole,
rasporedenih u dva poduzorka:

— poduzorak omladinaca sportista, i
— poduzorak omladinaca nesportista.

Svaki poduzorak brojao je po 30 ispitanika - ukupan uzorak 60. Uzorak
su ¢inili omladinci iz srednje ,,Politehnicke skole” u Kragujevcu. Uzorak
ispitanika obuhvatio je omladince koji su na dan merenja imali 17 godina
+’- 6 meseci, klini¢ki zdrave i bez telesnih nedostataka. ProseCna uzrast
svih poduzoraka bio je dakle u granicama +”- 6 meseci. Vreme provedeno u
sportskim aktivnostima rac¢unalo se kao vreme provedeno u kontinuitetu do
trenutka merenja, a navedeni podaci uzeti su i iz $kolske dokumentacije koje
za svakog omladinca vodi nastavnik fizi¢kog vaspitanja.

Svi ispitanici, i sportisti rekreativci, i omladinci koji se ne bave
sportom, su dobrovoljno pristali da u¢estvuju u nasem istrazivanju. Pre samog
ukljucenja u rekreativni program vezbanja, sportista rekreativaca, obavljeni su
zdravstveni pregledi kod specijaliste sportske medicine. Sportisti rekreativcei,
su vodili vlastiti dnevnik vezbanja. Ispitanici su bili sa sportskim stazom od
tri i Cetiri godine, sa Cetiri treninga nedeljno i frekvencijom treninga jednom
dnevno.

Ispitanicima rekreativcima je najvazniji bio trkacki deo treninga, za
razvoj izdrzljivosti i unapredenje tehnike trcanja i tim segmentom su se bavili
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tri puta nedeljno po 50 do 60 minuta, a jednom nedeljno vazan sadrzaj programa
je bilo vezbanje za razvoj miSi¢ne snage i elasti¢nosti u trajanju od 45 minuta.
Svi treninzi su se zavrSavali sa 10 — minutnim rastezanjem (stretching) svih
vec¢ih miSiénih grupa i zglobova.

Svaki ispitanik odnosno omladinac koji se bavio rekreativno sportom je
imao individualni program vezbanja, projektovan od strane nekoliko profesora
fizickog vaspitanja, koji su datim ispitanicima bili profesori u osnovnim
Skolama, a u prvoj godini srednje Skole, program rekreativnih aktivnosti
nastavio je autor ovog ¢lanka kao profesor fizickog vaspitanja.

Realizacija treninga, osim kod retkih pojedinaca, nije u potpunosti
realizovana u odnosu na obim planiranog programa. Prose¢na realizacija po
evidenciji ispitanika je bila 82 %.

Uzorak varijabli

Za procenu stanja antropometrijskih karakteristika omladinaca obavljeno
je merenje sledecih antropometrijskih mera:

— za ocenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta izmerena je visina tela, a
— za ocenu volumena tela, izraGunali smo masu tela.

Nakon pomenutih parametara obraden je i (Body mass index-BMI),
odnosno indeks telesne mase, poznat i kao Quetletov indeks, koji predstavlja i
metodu detekcije gojaznosti inace Siroko rasprostranjenu u svetu i prihva¢enu
od referentnih organizacija, kakve su Svetska zdravstvena organizacija (World
Health Organization-WHO) i Medunarodna asocijacija za proucavanje
gojaznosti (International association for the study of obesity-IASO).

Za procenu antropomotoric¢kih sposobnosti obavljeno je merenje putem
slede¢ih testova:

— Test flamingo — test ravnoteze za merenje opste ravnoteze,
— Test - taping rukom — za procenu brzine pokreta, koja je definisana kao
sposobnost brzog izvodenja pokreta sa zadatom amplitudom,
— Test skok u dalj iz mesta — za eksplozivnu snagu nogu,
— Test lezanje u sedu - za snagu trupa (ili izdrzljivost u snazi trbusnih
misi¢a), i
— Testtrcanja 10 x 5 metara, - tj. test za merenje brzine tr¢anja, i okretnosti.
Sve gore navedeno Sifrirali smo tako da prvo slovo A — oznacava
antropometrijska merenja, a M — antropomotoricke testove:
Antropometrijske dimenzije (sa Siframa):
1. Visina tela (AVIS), cm
2. Masa tela (AMAS), kg, i
3. Indeks telesne mase (Body Mass Index- BMI).
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Antropomotoricki testovi (sa Siframa):

. Flamingo test ravnoteze (MFTR), sek., i uvek se mora prvi izvr$avati,

2. Test taping rukom (MTR), broj ponavljanja merenih u desetinkama

sekunde,

. Test skok u dalj iz mesta (MSDM), cm

. Test lezanje u sedu (MLUS), broj ponavljanja u 30 sekundi, i

5. Test tr¢anje tamo-ovamo 10 x 5 metara (MTTO), broj ponavljanja, t;j.
izvodenja 5 kompletnih ciklusa tréanja, iskazano u desetinkama sekunde,
i on se uvek izvrSava poslednji.

—_—

W

Uslovi i tehnika merenja antropometrijskih karakteristika

Merenje antropometrijskih karakteristika omladinaca, obavljeno je u
sali za fizicko vezbanje srednje Politehnicke Skole, posebno pripremljenom
za ovu namenu. Merenja su obavljena u periodu april - maj 2013 godine.
Temperatura, relativna vlaznost vazduha i osvetljenost prostorija omogucavali
su da se ispitanici osecaju prijatno.

Merenje su obavila tri merioca (profesori sporta i fizickog vaspitanja),
uz pomo¢ drugog nastavnog osoblja, odnosno autor ovoga rada i jo§ dva
profesora sporta i fiziCkog vaspitanja.

Ispitanici su bili u ga¢icama i bosi. Sva merenja su obavljena u
prepodnevnim ¢asovima od 9 do 12 casova.

Na svakom ispitaniku su pre merenja obelezene relativne
antropometrijske tacke 1 nivoi:

— frankfurtska ravan — linija koja spaja donju ivicu leve orbite i gornju ivicu
levog, spoljnjeg slusnog otvora.

Pri merenju rezultat je ¢itan dok je instrument na ispitaniku, a osoba koja

upisuje, radi kontrole, glasno je ponavljala rezultat pri upisu u listu merenja
koju je nosio svaki ucenik sa sobom.

Za merenje su kori$éeni sledeéi instrumenti:
— vaga, medicinska sa moguénos¢u merenja od 0,1 kg, i
— antropometar po Martinu sa moguénoscu Citanja rezultata 0,1 cm,
— kalkulator, za merenje indeksa telesne mase.

Sva merenja predvidena programom obavljena su po metodu
Internacionalnog bioloskog programa (Weiner, Lourie 1969), na slede¢i nacin:

Masa tela meri se vagom postavljenom na horizontalnu podlogu.
Ispitanik, bos i u ga¢icama, stane na sredinu vage i mirno stoji u uspravnom
stavu. Kad se kazaljka na vagi umiri, rezultat se ¢ita s ta¢noséu od 0,1 kg.
(Proizvoda¢ medicinske vage Birotehna d.o.0, Smederevo). Visina tela meri se
antropometrom po Martinu.
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Pri merenju ispitanik, bos i u gacicama, stoji u uspravnom stavu na
¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava ispitanika treba da bude u takvom polozaju
da frankfurtska ravan bude horizontalna.

Ispitanik ispravlja leda koliko je moguce, a stopala sastavlja. Ispitivac
stoji s leve strane ispitanika i kontroliSe da li mu je antropometar postavljen
neposredno duz zadnje strane tela i vertikalno, a zatim spusta metalni prsten-
kliza¢ da horizontalna precka dode na glavu (teme ispitanika). Tada procita
rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza prstena-klizaca.
Rezultat se ¢ita s taéno$¢u od 0,1 cm.

Uslovi i tehnika merenja antropomotoric¢kih sposobnosti

Merenje antropomotori¢kih sposobnosti obavljeno je u sali za fizicko
vezbanje srednje Politehni¢ke Skole. Sva merenja obavljena su u prepodnevnim
casovima od 08.00 do 12.00 ¢asova u periodu april - maj 2013 godine. Ispitanici
su u toku merenja bili u sportskoj opremi (Sorts, majica, patike). U toku merenja
temperatura vazduha u sali kretala se od 18 do 22 stepena Celzijusa.

Merenje antropomotorickih sposobnosti obavila su tri merioca: profesori
sporta i fizickog vaspitanja (autor ovoga rada i jo§ dva profesora sporta i
fizickog vaspitanja posebno instruirana). Ispitanici su u datom istrazivanju, i na
merenje dolazili po odeljenjima, a svaki ispitanik je nosio mernu listu sa sobom
i predavao je na slede¢em mestu. Za merenje antropomotorickih sposobnosti
koriS¢eni su slede¢i instrumenti: strunjace ,,Elan”, Stoperice ,,CATIGA CG -
503” sa moguénoscu Citanja rezultata od 0,1 sek, saobracajni stalci.

Ovakva ispitivanja uz pomoc¢ Eurofit baterije testova vrsili su i Aldin
Avdi¢, Admir Hadzikadunié¢, i Muriz Hadzikaduni¢, 2000. godine, kao i
F. Ambrozi¢, B. Gustav, i D. Madi¢, 2002, koja su im posluzila takode pri
utvrdivanju razlika u antropomotori¢kim sposobnostima.

U procesu trenaznog rada, pa i samoga istrazivanja omladine u razvoju
antropoloskih obelezja (prema Drabik, 1996 i Malacko, 2002) primenjuju
se efikasni postupci u izboru sadrZaja metoda rada, organizacionih oblika,
intenziteta opterecenja i oporavka.

U skladu sa tim, pozitivni efekti transformacionih procesa mogu se
ocekivati samo pod uslovom da je metodicko oblikovanje trenaznog rada
prilagodeno individualnim sposobnostima i osobinama subjekta (Kondri¢ i sar.
2002). Testove objasnjavamo po redu, kako smo ih i izvrSavali.
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Test - flamingo

Faktor : opSta ravnoteza
Opis testa : balansiranje na jednoj nozi na gredici zadatih dimenzija.

Oprema i rekviziti potrebni za izvodenje testa: metalna ili drvena gredica
50 cm duzine, 4 cm visine i 3 cm $irine, pokrivene materijalom maksimalne
debljine od 5 mm cvrsto prilepljenim na gredicu. Stabilnost gredice se
obezbeduje sa dva drzaca duzine 15 cm i Sirine 2 cm.

Opis testa: svaki ispitanik balansira §to moze duze na uzduznoj osi
gredice dok stoji na nozi kojoj zeli. Savija slobodno nogu unazad i hvata
je istostranom rukom za gornji deo stopala stojec¢i kao flamingo. Nastavnik
pomaze da ispitanik zauzme pravilnu poziciju podrzavajuéi ga svojom
podlakticom. Test pocinje kada nastavnik povuce ruku. Ispitanik pokusava da
balansira u ovoj poziciji Sto moze duze.

Kada izgubi ravnotezu (tj. spusti slobodnu nogu, onu koju drzi) ili
dotakne pod bilo kojim delom tela testiranje se prekida. Test se ponavlja tri
puta, a ra¢una se bolje vreme. Merilac stane ispred ispitanika, i test poCinje
nakon probnog pokusaja. Ukljucujemo Stopericu kada ispitanik pusti
nastavnikovu ruku. Zaustavljamo $topericu kada ispitanik izgubi ravnotezu,
spusti slobodnu nogu i dohvati pod bilo kojim delom tela. Posle svakog pada
pomazemo ispitaniku da zauzme pocetni polozaj.

Ocena testa : Najduze vreme balansiranja u zadatom polozaju na gredici.

Test - taping rukom

Faktor: Procena brzine pokreta koja je definisana kao sposobnost brzog
izvodenja pokreta sa zadatom amplitudom.

Opis testa: Brzo naizmeni¢no dodirivanje dve plo¢e rukom po izboru.
Oprema i rekviziti potrebni za izvodenje testa: sto podesiv po visini, dva
gumena diska precnika 20 cm pri¢vr§éena horizontalno na sto, razmak izmedu
centara diskova je 80 cm (izmedu ivica 60 cm), ¢etvorougaona plo¢a dimenzije
10x20 c¢m postavljena na jednaku udaljenost izmedu dva diska, $toperica.

Opis testa: ispitanik sedi za stolom, malo rasirenih stopala, slobodne Sake
postavljene na &etvorougaonu plo¢u u centru. Saku izabrane ruke postavlja na
suprotni disk. Prenosi izabranu $aku napred i nazad izmedu dva diska $to je
brze moguce, preko ruke koja se nalazi u sredini, mora biti siguran da je svaki
put dotakao disk. Kada nastavnik kaze “spremni... sad!* izvrSiti 25 ciklusa
(jedan ciklus predstavlja dodir suprotnog diska i vracanje na polazni disk) §to
je brze moguce. Zaustaviti se kada nastavnik da znak ,,stop*. Nastavnik glasno
broji cikluse. Test se ponavlja dva puta, a racuna se bolje vreme. Merilac mora
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podesiti visinu stola tako da njegova povrsina bude odmah ispod nivoa pupka
ispitanika. Staje pored stola, obra¢a paznju na disk koji je ispitanik izabrao na
pocetku testa i broji dodire ovog diska.

Ukljucuje Stopericu posle reci ,,sad”, pod pretpostavkom da je ispitanik
poceo na disku A, Stoperica se zaustavlja kada on u naSem istrazivanju ili ona
dotakne ovaj disk po 25 put, tako ukupan broj dodira diska A i B iznosi 50 ili
25 ciklusa izmedu A i B. Preporucuje se da test provode dva merioca: jedan
koji ¢e meriti vreme i podsticati ispitanika, a drugi koji ¢e brojati dodire.

Ocena testa: zadatak traje 25 ciklusa. Rezultat koji se upisuje je najkrace
vreme, a bolji rezultat je ocena. Ocena je vreme potrebno da se svaki disk
dotakne 25 puta, mereno u desetinkama sekunde. Merilac ne broji pokusaj
pri kojem nisu dotaknute obe plo¢e. Ako ispitanik propusti da dotakne disk,
dodaje se jos jedan dodir da bi se dostiglo obaveznih 25 ciklusa.

Test - skok u dalj iz mesta

Faktor: Eksplozivna snaga tj. procena eksplozivne snage koja oznacava
sposobnost aktiviranja maksimalnog broja motori¢kih jedinica u jedinici
vremena pri realizaciji jednostavnih motorickih struktura s konstantnim
otporom ili s otporom proporcionalnim masi tela. Veci broj istrazivaca (Cu,
1998, Matvejev, 2000, Antekolovi¢, 2003) inace i isti¢e da je eksplozivna snaga
dominantna dimenzija kod vecine sportskih aktivnosti, i da je najvise ujedno
i zastupljena kod atletskih skokova, s ¢ime smo se mi u datom istrazivanju
apsolutno slozili.

Opis testa: skok u dalj iz stojeéeg poloZaja. Strunjace ,,Elan, medusobno
spojene u duzini 3 do 4 m, kreda, magnezijum, metarska traka, lenjir u obliku
slova ,, T, reuter- odsko¢na daska i slika zadatka.

Ispitanik se sunozno odrazava s kraja obrnuto postavljene odskoc¢ne
daske (visi kraj daske je okrenut prema natrag) i $to dalje moze obavezno
sunozno dosko¢iti na strunjace. Zamasi rukama i podizanje na prste dopusteni
su pre odraza. Dvostruki odraz nije dopusten. Ispitanik obavezno skace bos.
Odskociste i doskociste moraju biti u istoj ravni. Mesto odraza oznaceno je crtom
(samolepljiva traka). Ukoliko imamo mogucnosti mernu traku postavljamo
od 0 do 300 cm uz doskociste, pomocu koje jednostavnije o¢itavamo duzinu
skoka. Rezultat upisujemo u centimetrima, npr. skok od 201 cm upisujemo kao
2/0/1, ili skok od 95 cm upisujemo kao 0/9/5/. Test kontrolise jedan nastavnik,
asistent i zapisnic¢ar, koji moraju na dosko¢noj strunjaci povuci paralelne linije
na svaki 10 cm pocevsi od 1 m od startne linije. Traka za merenje (metar)
vertikalno postavljena na ovu liniju daje tacnu meru. Staje sa strane i belezi
duzinu skoka. Duzina se meri od prednje ivice startne linije do tacke gde se
zadnji deo pete (najblizi odraznoj liniji) spustio na strunjacu. Ako ispitanik
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padne unazad ili bilo kojim delom tela dotakne strunjacu dozvonjava mu se
dodatni pokusaj. Odskociste i dosko¢na strunjaca moraju biti u istoj ravni i
¢vrsto pri¢vrséene za pod. Posto razlike u ocenama mogu biti znacajne, budite
precizni u merenju.

Ocena testa: ispitanik skace dva puta zaredom, a ocenjuje se najduzi
skok. Metarskom trakom se meri razdaljina od crte odraza do najblizeg traga
na doskocistu. Ako otisci stopala nisu dobro vidljivi potrebno je pete ispitanika
namazati magnezijumom. Nepravilno izvedeni skokovi se ponavljaju.

Test - leZanje-sed

Faktor: snaga trupa (izdrzljivost u snazi trbusnih misica).
Opis testa: Maksimalan broj podizanja u sed iz lezeceg polozaja koji se

moze ostvariti u 1/2 minute. Za izvodenje testa su nam potrebne dve strunjace
,Elan“ (postavljene duzinom jedna pored druge), Stoperica ,,CATIGA CG - 503 .

Ispitanik sedi na strunjaci, uspravnih leda, Saka sklopljenih iza glave,
kolena savijenih pod uglom od 90 stepeni, peta i stopala polozenih ravno na
strunjacu. Zatim legne na leda, doti¢uc¢i ramenima strunjacu, a potom se vraca
u sedeéi polozaj sa laktovima ispred nas tako da njima moze dotaknuti kolena.
Sve vreme drzi Sake sklopljene iza glave. Na znak ,,sad!, ponovlja ovu akciju
$to je brze moguce u 30 sekundi. Nastavlja dok se ne kaze ,,stop!“. Ovaj test
radi se jedanput. Merilac treba da klekne pored ispitanika i proveri da li je on
zauzeo pravilan pocetni polozaj. Seda licem okrenutim prema ispitaniku sa
rasirenim nogama i butinama preko ispitanikovih stopala kako bi ih drzali na
tlu, stavlja svoje ruke ispod ispitanikovih kolena drzeci tako kolena pod pravim
uglom od 90 stepeni i noge mirnim. Nakon davanja uputstva i pre pocetka
testa, ispitanik jednom izvrSava Citav pokret kako bi proverili da li je razumeo
uputstva. Pokre¢emo Stopericu na znak ,,spremni... sad!“ i zaustavljamo je
nakon 30 sekundi. Brojimo kada laktovi dotaknu kolena, neispravan pokusaj
se ne broji. Tokom obavljanja testa ispravljamo ispitanika ukoliko ne dodiruje
strunja¢u ramenima ili kolena laktovima kada se vraéa u sedeci polozaj.

Ocena testa: ukupan broj ispravno obavljenih pokreta lezanje-sed u 30
sekundi je i ocena.

Test - tréanje 10 x 5 m

Faktor : brzina tréanja, okretnost.

Opis testa: tr¢anje i okretanje pri maksimalnoj brzini, pri ¢emu nam
je neophodan ¢ist neklizajuéi pod, Stoperica, merna traka (metar), Skolska
kreda ili lepljiva traka, saobracajni ¢unjevi. Ispitanik se priprema iza linije.
Jedno stopalo mora biti neposredno iza linije. Kada se oznadéi start potr¢i §to
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je moguce brze do druge linije i vrati se na startnu liniju, prelaze¢i obe linije
sa oba stopala. To je jedan ciklus, a mora to da uradi pet puta. Merilac povlaci
na podu dve paralelne linije (Skolskom kredom ili lepljivom trakom) koje su
razmaknute pet metara. Linija je duga 1,20 m i krajevi svake linije su oznaceni
saobrac¢ajnim Cunjevima. Proverava da li je ispitanik sa oba stopala presao
liniju svaki put kada su tr¢ali zahtevanom putanjom i da li su okreti napravljeni
Sto je brze moguce. Objavljujemo ukupan broj zavrsnih ciklusa nakon svakog
ciklusa. Test se prekida kada ispitanik prede liniju cilja jednim stopalom.
Ispitanik se ne sme klizati tokom testa i zato je neophodno da pod bude od
neklizajuéeg materijala.

Ocena testa: vreme potrebno za izvodenje 5 kompletnih ciklusa tréanja
tamo i natrag iskazano u desetinkama sekunde je ocena.

Nacin obrade rezultata

Zasvaki od ova dva poduzorka posebno je izracunata osnovna deskriptivna
statistika: aritmeticka sredina (MEAN), standardna devijacija (SD), koeficijent
varijacije (cV%) i minimalni i maksimalni rezultati (Min-Max).

Statisticka znacajnost razlika aritmetickih sredina odgovarajucih
varijabli izmedu uporedivanih uzoraka procenjena je t- testom za male
zavisne uzorke, na nivou znacajnim 0.05. Pomenuta metoda primenjena je na
uzorak svih omladinaca u ovom istrazivanju, za sve antropometrijske mere i
antropomotoricke testove.

Statisticka obrada podataka, dobijena ovim istrazivanjem, izvrSena je na
racunaru, Pentium IV u programu - microsoft office 2010 — excel.

REZULTATI I DISKUSIJA

Tabela 1. Eksperimentalna grupa (sportisti) - rezultati antropometrijskih mera
omladinaca sportista srednjoskolske populacije

God. [ b | AV TTRMAS T gy,
Srednja vrednost - MEAN 1996 | M 178.03 69.93 22.05
Standardna devijacija - SD 1996 | M 6.38 5.99 1.37
Koeficijent varijacije - cV% 1996 | M 3.58 8.56 6.22
Min 1996 | M 163 58 18.41
Max 1996 | M 190 85 25.66
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Tabela 2. Kontrolna grupa (nesportisti) - rezultati antropometrijskih mera
omladinaca nesportista srednjoskolske populacije

God. Pol | AVIS (cm) | AMAS (kg) | BMI
Srednja vrednost - MEAN 1996 M 179.57 71.17 22.01
Standardna devijacija - SD 1996 M 7.14 11.82 3.02
Koeficijent varijacije - cV% 1996 M 3.97 16.61 13.73
Min 1996 M 168 52 16.98
Max 1996 M 195 94 28.70

Tabela 3. Znacajnost razlika ( t- test ) aritmetickih sredina antropometrijskih
karakteristika omladinaca sportista, i omladinaca nesportista srednjoskolske populacije

Red. . Eksper. Kont. t- test
Parametri t- test . . -
br. grupa - prosek | grupa - prosek Nivo znacajn.
1 AVIS (cm) 178.03 179.57 0.38 t<0.05
2 AMAS (kg) 69.93 71.17 0.61 t<0.05
3 BMI 22.05 22.01 0.95 t<0.05

Diskusija osnovnih antropometrijskih karakteristika omladinaca
srednjoskolskog uzrasta, odnosno sportista i nesportista svodi se na to, da u
su Tabeli 1. prikazani navedeni pokazatelji omladinaca sportista, a u Tabeli 2,
omladinaca nesportista.

U Tabeli 3. data je statisticka znacajnost razlika (t- test) aritmetickih sredina
antropometrijskih karakteristika omladinaca sportista i omladinaca nesportista.

Prosec¢na visina tela omladinaca koji se bave sportom iznosi 178.03 cm,
a omladinaca nesportista 179.57 cm. Izmedu ovih grupa ne postoji znacajna
statisti¢ka razlika u visini tela (t= 0.38) na nivou znacajnosti 0.05, te se dobijeni
rezultati mogu smatrati prakticki jednakim.

Relativni varijabilitet visine tela omladinaca sportista (cV% - 3.58), i
omladinaca nesportista (cV% - 3.97) je priblizno isti, odnosno homogenost
grupa je u posmatranom obelezju priblizno jednaka.

Prosec¢na masa tela omladinaca sportista iznosi 69.93 kg, a omladinaca
nesportista 71.17 kg. Razlika srednjih vrednosti mase tela izmedu posmatranih
grupa nije statisticki znacajna (t=0.61), na nivou znacajnosti 0.05, te se dobijeni
rezultati mogu smatrati prakticki jednakim.

Relativni varijabilitet mase tela omladinaca sportista (cV% - 8.56) je
manji nego kod omladinaca nesportista (cV% - 16.61), odnosno omladinci
sportisti su homogenija grupa u posmatranom obelezju.
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Prosecna vrednost indeksa telesne mase, kod omladinaca sportista je
22.05, a omladinaca nesportista 22.01. Izmedu ovih grupa ne postoji znacajna
statisti¢ka razlika u merenju indeksa telesne mase (t=0.95) na nivou znacajnosti
0.05, te se dobijeni rezultati mogu smatrati prakticki jednakim.

Relativni varijabilitet indeksa telesne mase omladinaca sportista (cV%
- 6.22) je manji nego kod omladinaca nesportista (cV% - 13.73), odnosno
omladinci sportisti su homogenija grupa u posmatranom obelezju.

Iz gore napomenutog, dolazimo do saznanja, da su antropometrijske
karakteristike omladinaca sportista u odnosu na antropometrijske karakteristike
omladinaca nesportista, prakticki iste srednje vrednosti (t=0.38, 0.61, 0.95) na
nivou znacajnosti 0.05.

Tabela 4. Eksperimentalna grupa (sportisti) - rezultati antropomotorickih testova
omladinaca sportista srednjoskolske populacije (u vec¢ opisanim testovima i sa
redosledom testiranja)

MFTR, LI mspm, | MEUS, MTTO,
sek. — br. sek. — br.
sek. . cm . sek.
ponavljanja ponavljanja
B 1537 14.07 224.60 23.00 20.10
MEAN . . . . .

Sl 13.00 3.49 20.28 371 2.59
devijacija - SD

Lo et 70.78 24.83 9.03 16.13 12.89
varijacije - cV%

Min 6 8 190 20 15.8

Max 70 25 280 36 25.1

Tabela 5. Kontrolna grupa (nesportisti) - rezultati antropomotorickih testova
omladinaca nesportista srednjoskolske populacije (u ve¢ opisanim testovima i sa
redosledom testiranja)

MTR, MLUS, MTTO,
MFTR, sek. sek. — br. MizM’ sek. — br. sek.
ponavljanja ponavljanja

Srednja vrednost

_MEAN 8.63 15.50 200.73 20.97 24.08
Standardna 6.52 3.12 19.29 423 3.12
devijacija - SD

Koficijent 75.47 20.10 9.61 20.18 12.94
varijacije - cV%

Min 2 8 160 13 18.4
Max 26 25 240 28 30.2
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Tabela 6. Znacajnost razlika (t- test) aritmetickih sredina antropomotorickih
testova omladinaca sportista, i omladinaca nesportista srednjoskolske populacije

Red. Parametri Eksper. grupa | Kont. grupa - - . t- testv .
br. - prosek prosek Nivo znacaj.
1 MFTR, sek. 18.37 8.63 0.000676 t<0.05
3 | MIR,sek- 14.07 15.50 0.098948 | t<0.05
br.pon.
3 MSDM, cm 224.60 200.73 0.000018 t<0.05
4 | MLUS sek- 23.00 2097 | 0.000004 |  t<0.05
br. pon
5 MTTO, sek. 20.10 24.08 0.000002 t<0.05
Diskusija osnovnih karakteristika antropomotorickih sposobnosti

omladinaca srednjoskolskog uzrasta, odnosno sportista i nesportista svodi se
na to, da su u Tabeli 4, prikazani osnovni deskriptivni statisticki pokazatelji
antropomotoric¢kih sposobnosti za omladince sportiste, a u Tabeli 5, za
omladince nesportiste. U Tabeli 6, data je statistiCka znacajnost razlika (t-test)
aritmetickih sredina antropomotoric¢kih sposobnosti omladinaca sportista i
omladinaca nesportista.

Prose¢na vrednost rezultata testa za procenu opste ravnoteze, Flamingo test
ravnoteze, omladinaca sportista iznosi 18.37 sekundi, a omladinaca nesportista
8.63 sekundi. Razlika srednjih vrednosti rezultata opste ravnoteze omladinaca
sportista i omladinaca nesportista, je statisticki znacajna (t=0.000676) na nivou
0.05, te se dobijeni rezultati mogu smatrati prakticki nejednakim, odnosno
izmedu grupa u pogledu opste ravnoteze ima znacajnih razlika.

Kod obe grupe nadene su velike varijacione Sirine (od 6 do 70 i od 2 do
26 sekundi) i koeficijenti varijacije (¢V% - 70.78, 1 cV% -75.47) u testu opste
ravnoteze izmedu omladinaca sportista i omladinaca nesportista i pri tome
veéi varijabilitet je kod omladinaca nesportista, $to nam kazuje da nijedna od
ove dve grupe nisu homogene, u posmatranom obelezju, a samim tim i donosi
zakljucak o slabostima testa Flamingo, i ujedno velikim razlikama u opstoj
ravnotezi kod obe grupe.

Prosecna vrednost testa za procenu sposobnosti brzog izvodenja
pokreta sa zadanom amplitudom, Taping rukom, omladinaca sportista iznosi
14.07, a omladinaca nesportista 15.50. Razlika srednjih vrednosti rezultata u
navedenom testu i navedenih grupa nije statisticki znacajna (t=0.098948) na
nivou 0.05, te se dobijeni rezultati mogu smatrati prakticki jednakim.
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Relativni varijabilitet rezultata sposobnosti brzog izvodenja pokreta sa
zadatom amplitudom, omladinaca sportista iznosi (cV% -24.83), a omladinaca
nesportista (¢V% -20.10), priblizno je jednak, odnosno homogenost grupa u
posmatranom obelezju priblizno je jednaka, stim da su omladinci nesportisti
homogenija grupa, u posmatranom obelezju.

Prose¢na vrednost rezultata testa za procenu eksplozivne snage, Skok u
dalj iz mesta, omladinaca sportista iznosi 224.60 cm, a omladinaca nesportista
200.73 cm. Razlika srednjih vrednosti rezultata eksplozivne snage omladinaca
sportista i omladinaca nesportista je statisti¢ki znacajna (t=0.000018) na nivou
0.05, te se dobijeni rezultati mogu smatrati prakti¢ki nejednakim, odnosno
izmedu grupa u pogledu eksplozivne snage ima znacajnih razlika.

Relativni varijabilitet eksplozivne snage omladinaca sportista iznosi
(cV% -9.03), a omladinaca nesportista (cV% -9.61), priblizno je jednak,
odnosno homogenost grupa u posmatranom obeleZju priblizno je jednaka, ali
omladinci sportisti predstavljaju homogeniju grupu, u posmatranom obelezju.

Prosecna vrednost testa za procenu snage trupa tj. izdrzljivosti u snazi
trbusnih misica, Lezanje u sedu, omladinaca sportista iznosi 23.00 ponavljanja,
a omladinaca nesportista 20.97 ponavljanja. Razlika srednjih vrednosti
rezultata snage trupa, navedenih grupa je statisticki znacajna (t=0.000004) na
nivou 0.05, te se dobijeni rezultati mogu smatrati prakticki nejednakim.

Relativni varijabilitet rezultata snage trupa, odnosno izdrzljivosti u
snazi trbusnih miSic¢a, omladinaca sportista iznosi (cV% -16.13), a omladinaca
nesportista (cV% -20.18), dakle priblizno je jednak, odnosno homogenost
grupa u posmatranom obelezju priblizno je jednaka, s tim da omladinci sportisti
predstavljaju homogeniju grupu, u posmatranom obelezju.

Prose¢na vrednost rezultata testa za procenu brzine tréanja, odnosno
okretnosti, Tréanje tamo-ovamo 10x5 metara, omladinaca sportista iznosi
20.10 sekundi, a omladinaca nesportista 24.08 sekundi. Razlika srednjih
vrednosti rezultata brzine tréanja, odnosno okretnosti za obe grupe je statisticki
znacajna (t=0.000002) na nivou 0.05, te se dobijeni rezultati mogu smatrati
prakticki nejednakim.

Relativni varijabilitet rezultata brzine tr€anja, odnosno okretnosti,
omladinaca sportista iznosi (cV% -12.89), i manji je nego kod omladinaca
nesportista (cV% -12.94), odnosno omladinci sportisti su homogenija grupa u
posmatranom obelezju. A rezultat je priblizno jednak, pa homogenost grupa u
posmatranom obelezju je i priblizno jednaka.

Na osnovu dobijenih rezultata, 1 istrazivanja jedne generalne
pretpostavke mozemo prihvatiti hipotezu da izmedu omladinaca sportista i
omladinaca nesportista ne postoje znacajne razlike u pogledu antropometrijskih
karakteristika.
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Na osnovu datog istrazivanja, izmedu omladinaca sportista i omladinaca
nesportista, medutim postoje znacajne statisticke razlike, u antropomotorickoj
sposobnosti opste ravnoteze, testa flamingo - testa ravnoteze, na nivou
0.05, i to u prilog omladinaca sportista, $to znaci da smo takode potvrdili
ranije postavljenu hipotezu da ¢e se u pogledu rezultata antropomotorickih
sposobnosti pokazati znacajne razlike, i utoliko vece ukoliko se omladina duze
vreme bavi sportom.

Izmedu omladinaca sportista i omladinaca nesportista, ne postoje
znacajne statisti¢ke razlike, u antropomotori¢koj sposobnosti brzog izvodenja
pokreta sa zadanom amplitudom, testa Taping rukom, na nivou 0.05.

Na osnovu dobijenih rezultata mi odbacujemo hipotezu, koja kazuje da
postoje znacajne razlike u posmatranom obelezju, izmedu omladinaca sportista
i omladinaca nesportista, u prilog omladinaca sportista.

Izmedu omladinaca sportista i omladinaca nesportista, postoje znacajne
statisticke razlike, u antropomotorickoj sposobnosti eksplozivna snaga nogu,
testa Skok u dalj iz mesta, na nivou 0.05.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo prihvatiti postavljenu hipotezu,
da postoje znacajne razlike u antropomotorickim sposobnostima, izmedu
omladinaca sportista i omladinaca nesportista, u prilog omladinaca sportista.

Izmedu omladinaca sportista i omladinaca nesportista, postoje znacajne
statisticke razlike, u antropomotori¢koj sposobnosti, izdrzljivost u snazi
trbusnih miSica, testa Lezanje u sedu, na nivou 0.05.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo prihvatiti hipotezu, da postoje
znacajne razlike u antropomotori¢koj sposobnosti, izmedu omladinaca
sportista i omladinaca nesportista, u prilog omladinaca sportista.

Izmedu omladinaca sportista i omladinaca nesportista, postoje znacajne
statisticke razlike, u antropomotorickoj sposobnosti brzine tréanja, odnosno
okretnosti, testa Tréanje tamo-ovamo 10hSm, na nivou 0.05.

Na osnovu dobijenih rezultata mozemo prihvatiti hipotezu, da postoje
znacajne razlike u datoj antropomotorickoj sposobnosti, i to izmedu omladinaca
sportista i omladinaca nesportista, u prilog omladinaca sportista.

Kako bi zastitili nivo znacajnosti t-testa ovoga istrazivanja, neophodno
je i inicijalnu vrednost 0.05 podeliti sa brojem testova kojih ima tri, i u tom
slucaju dobijeni nivo statisticke znacajnosti je 0.01. U ovakvim slu¢ajevima
istrazivanja to predstavlja opsteprihvac¢enu proceduru.
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Tabela 7. Znacajnost razlika (t-test) aritmetickih sredina antropometrijskih
karakteristika omladinaca sportista i omladinaca nesportista srednjoskolske
populacije (zastita nivoa znacajnosti t-testa)

Red. . Eksper. Kont. t- test
Parametri t- test . ..
br. grupa - prosek | grupa - prosek Nivo znacajn.
1 AVIS (cm) 178.03 179.57 0.38 t<0.01
2 AMAS (kg) 69.93 71.17 0.61 t<0.01
3 BMI 22.05 22.01 0.95 t<0.01
Kako bi zastitili nivo znacajnosti t-testa ovoga istrazivanja,

upotrebljavamo istu proceduru, tj. neophodno je inicijalnu vrednost 0.05
podeliti sa brojem testova kojih u ovom slucaju ima pet, te je dobijeni nivo
statisti¢ke znacajnosti 0.01. U ovakvim slucajevima istrazivanja, to predstavlja

isto tako opSteprihvacenu proceduru.

Tabela 8. Znacajnost razlika (t-test) aritmetickih sredina antropomotorickih testova
omladinaca sportista i omladinaca nesportista srednjoskolske populacije
(zastita nivoa znacajnosti t-testa)

Red. br. | Parametri LELsjod SIED || LSGih (Mo - t- test . - testv .
- prosek prosek Nivo znacaj.
1 MFTR, sek. 18.37 8.63 0.000676 t<0.01
3 | MIR, sek- 14.07 15.50 0.098948 |  t<0.01
br.pon.
3 MSDM, cm 224.60 200.73 0.000018 t<0.01
4 | MLUS,sek- 23.00 2097 |0.000004 | t<0.01
br. pon
5 MTTO, sek. 20.10 24.08 0.000002 t<0.01
Diskusija istrazivanja antropometrijskih karakteristika

antropomotorickih sposobnosti omladinaca sportista i nesportista, na nivou
statisticke znacajnosti od 0.01., a koje je sprovedeno radi zastite nivoa
znacajnosti t-testa ovoga istrazivanja, pokazala je identiCne rezultate istoga,
odnosno potvrdila ranije izrecenu hipotezu u svim slucajevima, osim kod testa
Taping rukom, te ovo istrazivanje smatramo i krajnje relevantnim. Nikakvih
promena nije bilo u odnosu na nivo statisticke zna¢ajnosti od 0.05.
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ZAKLJUCAK

Istrazivanje problema rada ,Komparativna analiza antropometrijskih
karakteristika i antropomotorickih sposobnosti omladinaca srednjoskolske
populacije” na podrucju grada Kragujevca, nastalo je kao potreba i poruka
o znacaju za praksu i dalja istrazivanja, da se na ovom stepenu razvoja
srednjoskolskih sistema, sagledaju njihovi efekti i u oblasti fizickog vaspitanja
(u drugim oblastima, npr. intelektualnog i socijalnog razvoja ovakva
istrazivanja su ve¢ vrsena).

S obzirom na mnogobrojne zadatke u oblasti fizickog vaspitanja u
osnovnim i srednjim Skolama, koje je u celini veoma slozeno prouciti, nas
cilj je bio usmeren samo na utvrdivanje efekata programa fizickog vaspitanja
u srednjoskolskim ustanovama i to u delu koji se odnosi na podsticanje
antropometrijskih karakteristika i antropomotorickih sposobnosti omladine.

S obzirom na veli¢inu uzorka, koji je relativno mali i nedovoljnu
ujednacenost poduzoraka, npr. po socio-ckonomskom statusu i konativno-
kognitivnim sposobnostima ispitanika, dobijene rezultate pri zaklju¢ivanju
trebalo bi uzimati sa odredenom rezervom.

Razlike u antropometrijskim karakteristikama i antropomotorickim
sposobnostima kojih ima medu omladinom, moraju se uzimati u obzir ne samo
u programiranju fizickog vaspitanja koje uostalom obuhvata i vancasovne
aktivnosti, odnosno razne vidove rekreacije ucenika, ve¢ i u konstituisanju
odeljenja prvoga razreda srednje skole, jer pri formiranju odeljenja prvog razreda
uzima se u obzir niz faktora kao $to su intelektualne sposobnosti, obrazovni i
ekonomski status porodice, i dr., dok se faktori antropometrijskih karakteristika
i posebno antropomotorickih sposobnosti zanemaruju iako od njih izmedu
ostalog, u velikoj meri zavisi kako ¢e omladina podneti skolske obaveze.

Sli¢nim istrazivanjima bavili su se i autori BatriCevi¢ i Jakovljevi¢
(2008), u radu pod nazivom ,Efekti modela eksplozivne snage na razvoj
motorickih i funkcionalnih sposobnosti ucenika”, gde su dosli do vrlo sli¢nih
rezultata i parametara kao i u ovom radu.

Prema tome sva ova saznanja mogu da posluze kao osnova za nova
istrazivanja ovog problema i proveru dobijenih rezultata, na ve¢em uzorku sa
viSe varijabli odnosno testova i potpunijim metodama obrade rezultata.

Celokupno istrazivanje daje i odredeni doprinos razvoju metodologije
istrazivanja u oblasti fizi€¢kog vaspitanja, posebno u istrazivanju ovog i sli¢nih
problema. U klasi¢nom pristupu evaluaciji vr$i se poredenje eksperimentalne
grupe koja radi po posebnom programu, sa kontrolnom grupom koja nije
dobila takve podsticaje.
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Medutim, takav model podloZan je raznim greskama merenja (najcesce
greSke se povezuju sa ocekivanjima eksperimentatora), a osim toga nije
metodoloski Cist kod razdvajanja efekata programa od sasvim spontanih procesa.

U nasem istrazivanju, kao krajnji zakljucak kazemo da smo vrsili
evaluaciju rezultata krajnjeg produkta koji je nastao u spontanom procesu,
onakvom kakav je on zaista u praksi. U njemu je i sama praksa ,,eksperimentalni
program”.
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